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Componente de Atención: PARTICIPACION Y REDES 

 

Línea de Atención: 
IDENTIFICACION Y 
FORTALECIMIENTO DE 
REDES SOCIALES 

Profesional a 
cargo: 

YENNY CECILIA GOMEZ 
JARAMILLO 

Auxiliar de enfermería 

Nombre de la actividad: CONEXIONES SABIAS 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas 
en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas de atención ante posibles 
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Identificar que entienden los adultos sobre una conexión y como lo expresan desarrollando con sus 
expresiones una buena empatía o definitivamente un rechazo ante todo lo expuesto a su diario vivir 

2. Desarrollar en los adultos mayores la importancia de la empatía el apoyo la confianza poder ayudar al otro y 
respetar si en algún momento no quiere participar o relacionarse con los demás 

3. Fomentar en los adultos mayores que en el momento que ellos lo deseen serán escuchados y apoyados en 
que se relacione con tu vida de igual manera hacerle saber que no tenemos por que juzgar o estar en 
desacuerdo en sus opiniones y mejor llegar alguna solución. 

METODOLOGÍA 
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Se invita a los adultos mayores a participar en la actividad en el patio principal que es donde esta la 

mayoría con el fin de que participen la mayoría de los que están en casa ya cuando se logra se les explica 
como será el mecanismo de la actividad y que al final hay un espacio para preguntas. 
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Se da inicio a la actividad “conexiones sabias ” el objetivo de la actividad tomarse el tiempo para escuchar 
el problema del otro ejemplo sin juzgar y fortalecer la confianza para que ellos se desahogan y cuentes 
sus historias y así poder apoyar y descubrir que hay detrás de cada uno de ellos. 

 

Durante la actividad se explica la importancia de la empatía las debilidades los defectos las cualidades 
como podemos hacer sentir a los demás con palabras muy pequeñas o algún detalle que para algunos no 
es de importancia para otros si y demostrar el valor que tiene la vida en cada uno 
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 Al finalizar la actividad se da la oportunidad se dar su opinión se realiza por medio de levantar la mano y 

así todos podemos escuchar lo que dice el otro en lo que se evidencia muchas preguntas solo el 
inconformismo sobre las acusaciones del otro compañero referente a muchas situaciones, también se 
notan muchos adultos agradecidos y dan muy buenas opiniones por el taller. 

RECURSOS 

 Sillas  Cartelera 

 Participación  Habladores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de las actividades para el día 05 de febrero en servicio se encontraron 36 personas mayores 
de las cuales 25 participaron de la actividad. 

 

Durante la actividad participo el 80% del 100 % de personas en el servicio. 

 

Logros: se evidencia la satisfacción de los adultos mayores ya que dan su opinión acerca de los temas que se 
tratan en la actividad. 

 

Dificultades: No todas las personas adultas mayores participan de la actividad ya que algunos no muestran el 

interés y se ven en otras actividades. 



 

 

Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad 
número 4. 



 



 


